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FORORD

Denne kvalitetsstandard gaelder for Glostrup Kommunes tilbud om midlertidigt ophold og aflastning i
Rehabiliteringshuset Digevang efter lov om social service § 84. Midlertidigt ophold daekker over
rehabiliteringsophold med fokus pa genoptraning, ophold med pleje og omsorg i den sidste fase af livet,
ophold som aflastning, ophold som led i en vurdering af dit fremtidige funktionsniveau og dine boligforhold
og ophold som led i venten pa en plejebolig.

Kvalitetsstandarden er en beskrivelse af de indsatser og det serviceniveau, som Glostrup Kommune tilbyder
i forbindelse med midlertidigt ophold og aflastning i Rehabiliteringshuset Digevang.

Kvalitetsstandarden henvender sig til dig som borger i kommunen, dine pargrende, ansatte i Center for
Sundhed og Velfaerd samt eksterne samarbejdspartnere.

Kvalitetstandarden skal fungere som
e et middel til at synligggre dine rettigheder og pligter
e et middel til at afstemme dine forventninger til kommunes serviceniveau
e et grundlag for at vurdere, om indsatserne er i overensstemmelse med det politisk vedtagne

serviceniveau.

Kvalitetsstandarden skal godkendes politisk én gang arligt. Eventuelle tilpasninger og eendringer i
kvalitetstandarden skal godkendes af kommunalbestyrelsen i Glostrup Kommune.

Rehabiliteringshuset Digevang er beliggende pa adressen Digevangsvej 5 i Glostrup Kommune.

GENERELT

Lovgrundlag
Midlertidigt ophold og aflastning i Rehabiliteringshuset Digevang visiteres i henhold til serviceloven § 84.
| loven star der:

7§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til zegtefzlle, foraeldre eller andre nzere
pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i en periode har et sarligt behov for
omsorg og pleje.”

Derudover tilbydes personlig pleje, rehabilitering og traening ud fra serviceloven § 83, § 83a og § 86, samt
sygepleje og genoptraening i henhold til sundhedsloven § 138 og § 140.

Se i gvrigt specifikke kvalitetsstandarder vedrgrende ovenstaende lovgivning pa Glostrup Kommunes
hjemmeside Find kvalitetsstandarderne pd www.glostrup.dk/kvalitetsstandarder
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Hvad er rehabilitering
| Rehabiliteringshuset Digevang tages der udgangspunkt i fglgende definition af begrebet rehabilitering:

”Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem en borger, pargrende og fagfolk.
Formalet er, at borgeren, som har eller er i risiko for at fa betydelige begraensninger i sin fysiske, psykiske
og/eller sociale funktionsevne, opnar et selvstaendigt og meningsfuldt liv. Rehabilitering baseres pa
borgerens hele livssituation og beslutninger og bestar af en koordineret, sammenhangende og
videnbaseret indsats.”

Kilde: "Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet — Rehabilitering i Danmark” (2004).

Formal
Afhaengigt af din aktuelle situation er formalet med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang:

e at duividest muligt omfang opnar et gget fysisk, psykisk og socialt funktionsniveau
e at dit nuvaerende funktionsniveau vurderes og vedligeholdes

e at du bliver bevidst om dine egne ressourcer

e at du sikres en vaerdig, omsorgsfuld og lindrende pleje.

Fzlles for alle ophold i Rehabiliteringshuset Digevang geelder:

e atviifaellesskab stgtter, hjeelper og motiverer dig til at opna et sa selvstandigt, veerdigt og
meningsfuldt liv som muligt.

Visitation til ophold i Rehabiliteringshuset Digevang
Et ophold i Rehabiliteringshuset Digevang er en kortvarig og tidsbegraenset indsats med henblik p3, at du
kan genvinde dit fysiske, psykiske og sociale funktionsniveau.

Alle ophold i Rehabiliteringshuset Digevang visiteres af udskrivningskoordinator efter henvendelse fra
hospital, egen laege, hjemmeplejen/hjemmesygeplejen, dig selv eller dine pargrende. Bevilling af ophold i
Rehabiliteringshuset Digevang sker altid efter en konkret individuel vurdering af din samlede situation.
Samtidig sikres det, at der er taget stilling til, at alle muligheder for at yde indsatsen hjemme hos dig selv, er
afprgvet.

| weekender og pa helligdage er det den ansvarshavende hjemmesygeplejerske, der foretager en konkret
individuel vurdering af din aktuelle situation med henblik pa en eventuel visitering til ophold i
Rehabiliteringshuset Digevang. Udskrivningskoordinator vil herefter pa fgrstkommende hverdag revurdere
begrundelsen for tildeling af opholdet.

| forbindelse med dit rehabiliteringsophold i Rehabiliteringshuset Digevang forventes det, at du deltager
aktivt i udvikling og vedligeholdelse af dit funktionsniveau. Et ophold i Rehabiliteringshuset Digevang har
altid sigte p3, at du ved afslutning af opholdet, skal kunne komme tilbage i eget hjem. Har du s@gt om, eller
spger du om plejebolig, i forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang kan du forvente, at du
udskrives til eget hjem, indtil du tilbydes plejebolig.
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Malgrupper for ophold i Rehabiliteringshuset Digevang

Folgende malgrupper vil kunne visiteres til ophold i Rehabiliteringshuset Digevang

e Efter endt behandling pa hospital eller du kommer hjemmefra og har behov for omfattende
dpgngenoptraening og dit fysiske, psykiske og/eller sociale funktionsniveau ggr, at du ikke kan
opholde dig i eget hjem. Der er pa sigt evt. behov for aendringer i din bolig for at optimere dine
muligheder for at blive mest mulig uafhaengig af andre. Inden ophold visiteres, har
udskrivningskoordinator vurderet, om det er muligt at yde indsatsen i traeningscentret eller i din
egen bolig.

e Du har en nyopstaet fysisk, psykisk og/eller social funktionsnedszettelse, der ggr, at du i en periode
har et seerligt behov for omsorg og pleje, der ikke kan varetages i egen bolig, men hvor det samtidig
ikke er ngdvendigt, at du er indlagt pa hospital. Eller du har et nyt opstaet behov for pleje og
omsorg pa grund af, at din aegtefzelle, samlever eller anden naertstaende har et akut opstaet
fraveer.

e Du har en fysisk, psykisk eller social funktionsnedseettelse, og din segtefelle, samlever eller anden
naertstdende yder omsorg og pleje til dig, men har behov for aflastning.

e Du har et seerligt behov for lindring samt pleje og omsorg i den sidste fase af livet.
e Du har behov for at fa vurderet dine muligheder for at kunne blive boende i egen bolig.

e Udviklingen i din sygdom og/eller din adfeerd er sendret i et sddant omfang, at det ikke laengere
hverken er muligt eller forsvarligt, at du opholder dig i din egen bolig. Alle muligheder for
optimering af hjeelp og st@tte i din egen bolig skal vaere afprgvet. Ligeledes er det ngdvendigt, at dit
@ndrede sygdomsbillede er vurderet af relevante samarbejdspartnere heriblandt din praktiserende
lege.

e Du afventer plejebolig, men kan ikke tilbringe ventetiden i egen bolig pga. dit funktionsniveau
og/eller indretningen af din nuvaerende bolig.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der sygepleje samt personlig pleje og
stgtte svarende til det niveau, som du vil blive tildelt, hvis du opholdt dig i eget hjem. | Rehabiliteringshuset
Digevang er der personale til stede hele dggnet.

Samarbejde og tveerfaglighed
Opholdet i Rehabiliteringshuset Digevang betragtes som en gensidig samarbejdsproces mellem dig, dine
pargrende og det tvaerfaglige personale.

Afhaengig af dine konkrete behov bestar tvaerfagligt personale af: plejepersonalet i Rehabiliteringshuset
Digevang, visitator, udskrivningskoordinator, traeningsterapeut, demenskonsulent, og/eller personale fra
hjemmeplejen, dagcentre og xldrecenter.
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e Der afholdes opstartsmgder hvor du, evt. dine pargrende, og det tvaerfaglige personale i faellesskab
fastsaetter mal for opholdet og afstemmer forventninger i forhold til opholdets indhold, rammer og
varighed.

e Der afholdes statusmgder efter behov med dig, evt. dine pargrende, og relevant tvaerfagligt
personale.

e Der afholdes afsluttende udskrivningssamtale med dig, evt. dine pargrende, og relevant tvaerfagligt
personale med henblik pa at sikre, at du og evt. dine pargrende er bedst mulig forberedt, nar du
udskrives fra Rehabiliteringshuset Digevang.

Rehabiliteringsindsatsen i Rehabiliteringshuset Digevang tager udgangspunkt i dine ressourcer, gnsker og
mal for dit liv. Der arbejdes ud fra en motiverende og stgttende tilgang, der skal ggre det muligt for dig
selvstaendigt at varetage sa mange funktioner som muligt. Vi har fokus pa at stgtte og treene omrader, hvor
du har oplevet funktionstab. Malet er, at du bliver i stand til at mestre dit liv og dagligdag pa bedst mulig
vis.

Vores erfaring er, at et godt og taet samarbejde med dine pargrende kan have en positiv indflydelse pa din
treening. Derfor opfordrer vi til dette samarbejde, men selvfglgelig kun efter samtykke fra dig.

Personalet i Rehabiliteringshuset Digevang bestar af social- og sundhedshjalpere, social- og
sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter og udskrivningskoordinatorer.
Derudover samarbejder vi med din praktiserende lzege, ambulatorier, hospitalsafdelinger og lignende.

Som led i dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang far du tilknyttet 2 kontaktpersoner fra plejepersonalet.
De faste kontaktpersoner skal sikre, dels at du og evt. dine pargrende mgdes af sa fa personer som muligt,
dels medvirke til at sikre kontinuitet og hgj faglig kvalitet under opholdet. Fysio- og ergoterapeuter arbejder
ligeledes ud fra et mal om, at du mgder sa fa personer som muligt.

Det tvaerfaglige personale i Rehabiliteringshuset Digevang vil altid tilstraebe at have fokus pa dig og dine
behov uanset kompleksitet og baggrunden for opholdet.

Alle ansatte i Glostrup Kommune er underlagt tavshedspligt.

Egenbetaling

Ved ophold i Rehabiliteringshuset Digevang betales en dggntakst pa 173 kr., som daekker mad og drikke.
Hvis du gnsker at fa vasket dit tgj under opholdet, skal der betales 248 kr. for tgjvask 8 kg. pr. maned eller
295 kr. for tgjvask 12 kg pr. maned. Betalingerne sker manedsvis. Derudover skal du selv betale for/selv
medbringe:

e transport til og fra (hvis du har behov for liggende transport, kan du ansgge om tilskud til dette via
udskrivningskoordinatorer)

e sondeernaring og proteindrik

e egen medicin, medicinasker, pille-knuser samt udbringning af medicin fra apotek
(apotekerregning og udbringning kan betales via betalingsordning)

e insulin og blodsukkerapparat

e urinkolbe

e kompressionsforbindinger
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skyllevaeske til kateter

bleer, hvis du har en blebevilling
toj

toiletsager.

Hvis du kun ernzeres med sonde, opkraeves du ikke en dggntakst.

Hvis du far sonde, men samtidigt spiser og drikker, laves en individuel aftale med hensyn til betaling.

Tilsyn

Kommunalbestyrelsen fgrer tilsyn med, at de kommunale opgaver efter § 83 Personlig pleje, praktisk hjeelp
og madservice, § 83a Rehabilitering og § 86 Genoptraening Igses i overensstemmelse med de afggrelser,
kommunalbestyrelsen har truffet efter disse bestemmelser og i henhold til de vedtagne
kvalitetsstandarder. Der gennemfgres ét uanmeldt tilsynsbesgg hvert ar, som udfgres af en ekstern
leverandgr. Tilsynet omfatter ogsa tilsyn med forhold omkring medicin.

Tilsynsbesggene vil indeholde fokuspunkter, som skal bidrage til den falles lzering, vidensdeling og
udvikling af tilbuddene, ligesom tilsynene skal afdaekke uhensigtsmaessige forhold.

Derudover aflaegger Styrelsen for Patientsikkerhed ogsd uanmeldte tilsynsbesgg efter gaeldende regler pa
omradet. Disse tilsynsbesgg forekommer ikke i en fast kadence.

Klagemuligheder

Rehabiliteringshuset Digevang

Hvis du vil klage over kvaliteten af den service, du modtager i Rehabiliteringshuset Digevang, skal der rettes
henvendelse til afdelingslederen for Rehabiliteringshuset Digevang. Hvis problemet ikke kan Igses med
afdelingslederen, kan du kontakte rehabiliteringschefen.

Visitationsenheden
Hvis du gnsker at klage over en visitators afggrelse vedrgrende ophold i Rehabiliteringshuset Digevang, skal
klagen rettes til:

Glostrup Kommune
Visitationen
Dommervangen 4
2600 Glostrup

Eller som sikker mail via Borger.dk til Glostrup Kommune.

Hvis du ikke har mulighed for at sende din klage skriftligt, kan du klage mundtligt. Du kan ringe til
Visitationen pa 4323 6690 pa hverdage mellem 9.00 og 10.00.

Hvis du har nye oplysninger af betydning for ansggningen, som ikke indgik i visitators afggrelse, skal disse
oplyses sammen med klagen.
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Afggrelsen og evt. nye oplysninger vil blive behandlet af Visitationen. Leder af Visitationen vil i samarbejde
med visitator vurdere, om der er behov for, at anden visitator genvurderer sagen og treffer ny afggrelse.

Hvis Visitationen efter den fornyede behandling giver dig medhold i klagen, giver Visitationen besked om
dette indenfor 4 uger. Hvis ikke, videresender Visitationen klagen til Ankestyrelsen pa fglgende adresse:

Ankestyrelsen Aalborg

Ankestyrelsen (Eventuelt att. navn pa kontor, afdeling eller person)
7998 Statsservice

Mail: ast@ast.dk

Sikker mail: sikkermail@ast.dk

Telefon: 3341 1200 (k. 9-15)
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OPHOLDSKATEGORIER

Ophold i Rehabiliteringshuset Digevang inddeles i 6 underkategorier.

Kategorierne udstikker rammerne for opholdet, herunder hvilke indsatser, der tilbydes under den enkelte
kategori.

Borgere, der visiteres til et ophold inden for en af de 6 kategorier, vil modtage indsatser, svarende til den
enkelte borgers situation fysisk, psykisk og socialt. Der foretages altid en konkret individuel vurdering.

Kategori 1

Dggngenoptraening — sundhedslov § 140
VISITATIONSKRITERIER | Du er feerdigbehandlet fra hospital.

Du har et omfattende behov for genoptraening. Du har en
genoptraeningsplan med fra hospitalet.

Det er pa grund af dit funktionsniveau og evt. indretningen af din bolig ikke
muligt for dig at opholde dig i eget hjem.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du i samarbejde med det tveerfaglige personale opnar det bedst mulige
funktionsniveau.

At du bliver bevidst om dine ressourcer, og hvordan du bedst udnytter
disse.

At indretningen af din bolig er optimal i forhold til dine behov.

INDSATS Opstarts- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage,
inkl. overordnet aftale om opholdets varighed.

Statusmgder med dig og dine pargrende efter behov.

Samtale i forbindelse med udskrivelse fra Midlertidige Pladser.

Vurdering og traening ved fysio- og/eller ergoterapeut. Der kan gives op til
10 gange treening ugentligt. Hvis du ikke gnsker at deltage i genoptraening,

vil du blive udskrevet fra Rehabiliteringshuset Digevang.

Vurdering af dit behov for personlige hjalpemidler samt vurdering af din
boligs indretning og egnethed.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig og dine behov.
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Dggngenoptraening — sundhedslov § 140

Traening ved fysio- og/eller ergoterapeut i henhold til kommunens
kvalitetsstandarder og nationale faglige retningslinjer. Hyppighed af
traeningsmoduler afthanger af dine behov.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og stptte svarende til det niveau, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetsstandarder for traening og personlig pleje og stgtte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder.

Kategori 2

Dggngenoptraening — serviceloven § 86

VISITATIONSKRITERIER | Du kommer fra eget hjem.

Du har behov for intensiv genoptraening ud fra en konkret individuel
vurdering.

Det er pa grund af dit funktionsniveau eller indretningen af din bolig ikke
muligt for dig at opholde dig i eget hjem.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du i samarbejde med det tveerfaglige personale hurtigst muligt genvinder
dit tidligere funktionsniveau.

At indretningen af din bolig er optimal i forhold til dine behov.

INDSATS Opstarts- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage,
inkl. overordnet aftale om opholdets varighed.

Statusmg@der med dig og dine pargrende efter behov.

Samtale i forbindelse med udskrivelse fra Rehabiliteringshuset Digevang.
Vurdering og traening ved fysio- og/eller ergoterapeut. Der kan gives op til
10 gange traening ugentligt. Hvis du ikke gnsker at deltage i genoptraening,

vil du blive udskrevet fra Rehabiliteringshuset Digevang.

Vurdering af dit behov for personlige hjzelpemidler samt vurdering af din
boligs indretning og egnethed.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig og dine behov.
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Dggngenoptraening — serviceloven § 86

Traening ved fysio- og/eller ergoterapeut i henhold til kommunens
kvalitetsstandarder og nationale faglige retningslinjer. Hyppighed af
traeningsmoduler afthanger af dine behov.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og stptte svarende til det niveau, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetsstandarder pa traening og personlig pleje og st@tte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder.

Kategori 3

Dggnophold pga. behov for aflastning - serviceloven § 84
VISITATIONSKRITERIER | Du har pa grund af nyopstaet sygdom - fysisk og/eller psykisk - i en periode
et behov for pleje og omsorg.

Eller du har et varigt fysisk og/eller psykisk nedsat funktionsniveau.

Eller pa grund af din aegtefelle, samlever eller anden naertstaende er akut
fraveerende, har du et nyopstaet behov for pleje og omsorg.

Eller din aegtefalle, samlever eller anden nzertstaende har behov for
aflastning.

Det er vurderet, at det ikke er ngdvendigt, at du indlaegges pa hospital.
Det er vurderet, at pleje og omsorg ikke kan varetages i dit eget hjem.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du i samarbejde med det tveerfaglige personale hurtigst muligt genvinder
dit tidligere funktionsniveau.

At du bliver bevidst om dine ressourcer, og hvordan du bedst udnytter
disse.

At du oplever tryghed og er velbefindende, selvom du ikke er hjemme i
vante omgivelser.

At du i samarbejde med dine pargrende og det tveerfaglige personale opnar
forstaelse og accept af en eventuel andring i din livssituation.

At indretningen af din bolig er optimal i forhold til dine behov.

INDSATS Opstarts- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage,
inkl. overordnet aftale om opholdets varighed.
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Dggnophold pga. behov for aflastning - serviceloven § 84

Statusmgder med dig og evt. dine pargrende efter behov.
Samtale i forbindelse med udskrivelse fra Midlertidige Pladser.
Vurdering og traening ved fysio- og/eller ergoterapeut.

Vurdering af dit behov for personlige hjeelpemidler samt vurdering af din
boligs indretning og egnethed.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig og dine behov.

Traening ved fysio- og/eller ergoterapeut i henhold til kommunens
kvalitetsstandarder og nationale faglige retningslinjer. Hyppighed af
treeningsmoduler afhaenger af dine behov.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og stptte svarende til det niveau, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetsstandarder pa traening og personlig pleje og stgtte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder.

Kategori 4

Dggnophold pga. behov for lindring, pleje og omsorg i den sidste fase af livet

VISITATIONSKRITERIER | Du har pa grund af alvorlig sygdom behov for lindring samt pleje og omsorg.

Der er taget stilling til, at lindring og pleje og omsorg ikke skal varetages i dit
eget hjem, under indlaeggelse pa hospital eller pa hospice.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du oplever en sa vaerdig og meningsfuld tilveerelse som muligt.

At du oplever tryghed og er velbefindende, selvom du ikke er hjemme i
vante omgivelser.

At du oplever en god pleje og omsorg i din sidste fase af livet.

INDSATS Opstart- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage inkl.
Overordnede aftale om opholdets varighed.
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Dggnophold pga. behov for lindring, pleje og omsorg i den sidste fase af livet

Lgbende vurdering og justering af dit behov for lindring, pleje og omsorg.

Samarbejde med palliativ enhed eller hospice med henblik pa optimering af
den lindrende indsats.

Tilbud om vurdering af behov for fysio- og eller ergoterapeutisk
behandling/treening.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig, dine behov og gnsker.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og st@tte svarende den service, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetsstandarder for treening og personlig pleje og stgtte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder.

Kategori 5

Dggnophold pga. behov for observation og vurdering
VISITATIONSKRITERIER | Du har et saerligt behov for observation og vurdering med henblik pa
afklaring af din situation.

Du har behov for, at der tages stilling til, hvilke hjalpeforanstaltninger, der
er behov for med henblik pa at optimere din funktionsevne og hverdag.

Der er sket en udvikling i din sygdom.

Din personlighed er eendret i et sddant omfang, at det ikke laengere er
muligt eller forsvarligt, at du bliver i dit eget hjem.

Din sendrede helbredssituation er revurderet af din lsege og/eller
hukommelsesklinik.

Alle muligheder for optimering af hjelp og stgtte i din egen bolig er
afprgvet.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du i samarbejde med det tveerfaglige personale vedligeholder, genvinder
eller udvikler dit fysisk, psykiske og sociale funktionsniveau.

At du oplever tryghed og er velbefindende, selvom du ikke er hjemme i
vante omgivelser.
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Dggnophold pga. behov for observation og vurdering
At indretningen af din bolig er optimal i forhold til dine behov.

At du bliver bevidst om dine ressourcer, og hvordan du bedst udnytter
disse.

INDSATS Opstarts- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage,
inkl. overordnet aftale om opholdets varighed.

Lebende vurdering og justering af dine behov og ressourcer inkl.
stillingtagen til, hvordan du bedst stgttes og hjelpes i fremtiden.

Statusmgder med dig og evt. dine pargrende efter behov.
Vurdering og traening ved fysio- og/eller ergoterapeut.

Vurdering af dit behov for personlige hjeelpemidler samt vurdering af din
boligs indretning og egnethed.

Samtale i forbindelse med udskrivelse fra Rehabiliteringshuset Digevang.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig, dine behov og gnsker.

Traening ved fysio- og/eller ergoterapeut i henhold til kommunens
kvalitetsstandarder og nationale faglige retningslinjer. Hyppighed af
traeningsmoduler afhanger af dine behov.

| forbindelse med dit ophold pa i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og stptte svarende til det niveau, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetstandarder pa traening og personlig pleje og stgtte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder.

Kategori 6

Dggnophold i ventetiden pa ny egnet bolig
VISITATIONSKRITERIER | Du er godkendt til ny boligform, herunder plejebolig/handicapvenlig bolig.

Det er pa grund af dit funktionsniveau og/eller indretningen af din
nuvaerende bolig ikke muligt for dig at opholde dig i eget hjem.

Udskrivningskoordinator foretager en konkret individuel vurdering af din
samlede situation.

MAL At du i samarbejde med det tveerfaglige personale vedligeholder og om
muligt udvikler dit funktionsniveau.
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Dggnophold i ventetiden pa ny egnet bolig

At du oplever tryghed og er velbefindende, selvom du ikke er hjemme i
vante omgivelser.

INDSATS Opstarts- og forventningssamtale planlaegges afholdt inden for 1-4 dage.

Dit ophold planlaegges i faellesskab med dig og dine evt. pargrende og ud fra
dine behov, gnsker og ressourcer.

SERVICENIVEAU Der arbejdes i plejen efter en rehabiliterende tilgang med udgangspunkt i
en konkret individuel vurdering af dig og dine behov.

Traening ved fysio- og/eller ergoterapeut, hvis du i forvejen er i gang med et
traeningsforlgb.

| forbindelse med dit ophold i Rehabiliteringshuset Digevang ydes der
sygepleje samt personlig pleje og st@tte svarende til det niveau, som du vil
blive tilbudt, hvis du opholdt dig i eget hjem.

Der er personale til stede hele dggnet.

Se kvalitetstandarder pa traening og personlig pleje og stgtte pa Glostrup
Kommunes hjemmeside om kvalitetsstandarder

SZARLIGT Dit ophold pa Rehabiliteringshuset Digevang er af midlertidig karakter.

Venter du pa en plejebolig, anbefaler vi, at du tager imod det fgrste tilbud
om plejebolig, ogsa selvom boligen ikke tilgodeser dit primaere gnske om
beliggenhed. Du kan altid efterfglgende ansgge om flytning til det gnskede
sted.

Du skal vaere opmaerksom pa, at hvis du veelger at sige nej til det fgrste
tilbud om plejebolig, vil du - hvis vi vurderer det fagligt og sundhedsmaessigt
forsvarligt - blive udskrevet til dit eget hjem, indtil der er plads pa det
specifikke aeldrecenter, du gnsker. Du vil i ventetiden modtage den
ngdvendige hjelp og stgtte i hjemmet. Hvis vi vurderer, at du ikke kan blive
udskrevet til eget hjem igen, vil du blive pa Rehabiliteringshuset Digevang,
indtil du accepterer et tiloud om plejebolig.

Du skal flytte ind i plejeboligen den fgrstkommende hverdag efter boligen
er klarmeldt.
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